o Plocti nota

Bolestiva noha, plocha noha a vhoceny palec

Rehabilitacna skola MUDr. Alexeja Pedana pri masérskej Skole
Reminy je jedind Skola na Slovensku, ktord sa Specializuje na
vyuku, pripravu a odborné zaskolenie masérov, fyzioterapeutov,
oSetrovatelov, ako aj rodinnych prislusnikov, ktori sa staraji o
seniorov, pohybovo postihnutych, ¢i pacientov na 16Zku.

Kurz sa zaobera problematikou réznych bolestivych deformit
chodidla so zameranim na bolestivi plochd nohu a vboceny palec
(hallux valgus).

Rehabrlitacnd skola MUDr. Alexeja Pedana

Bolestiva plocha noha a vboceny palec obera ¢loveka, nasho
klienta ¢i pacienta, o moznost bezproblémovej chddze -
najprirodzenejSieho pohybu v nasom zivote.

Manuélna lietba drobnych i ostatnych kibov nohy a dolnej
konéatiny odstraiiuje blokady periférnych kibov, &m umoziiuje
piné zapdjanie sa a obnovenie funkcie oslabenych drobnych
svalov nohy a predkolenia do prekrvenia a vyzivy kibov
chodidla.

Co sa naucite

e anatémiu a podporny aparat nohy a predkolenia

« svaly nohy a predkolenia, ich funkciu

o facilitacni masaz nohy, hlboki masaz drobnych svalov a
puzdier drobnych kibov nohy

o facilitatnti masaz predkolenia

o mobilizaciu velkych kibov predkolenia a drobnych kibov nohy

e mobilizaciu svalmi so stcasnou diagnostikou funkénych
portich nohy - kibnych blokad

o uvolfienie funkénych blokad
periférnych kibov nohy

manipulaénou liechou

A Masérska skola Reminy, Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice

Plocha noha / Bolestiva noha, plochd noha a vboceny palec

* Reminy - cena pre absolventov zakladného kurzu v masérskej Skole Reminy

27. januar - 29. januar 2025

(3 dni, pondelok - streda)

Ucitelia

Mgr. Andrej Kostur
Specialista fyzioterapeut

£

Jozef Gezo
Riaditel’ masérskej skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

Podrobnostr
Co ziskate Osvedcenie o absolvovani kurzu
Cast 1z 1- samostatny kurz
Trvanie 3 dni (cca 25-30 hodin)
Uroveii pre Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitacni pracovnici,
oSetrovatelky
Prineste si ¢ prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
o biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodIné
nohavice alebo sukiiu)
o dve velké osusky a dva uteraky
Vseobecne

Miesto konania

Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Platba

Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentacie

Prezentacia

0d 09:00 do 10:00 v prvy dei kurzu

Rozvrh

Vyuka prebieha kazdy defi:

 09:00 - 12:00

e prestavka na obed

¢ 13:30 - 17:00/19:00

Uvedené Casy st len orientaéné a mdzu sa zmenit
podla potreby

Ukoncenie

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Doprava

Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast minat chodze od $koly

Stravovanie

Individudlne podla vlastnych poziadaviek - potraviny
v centre mesta, reStaurdcie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana Petrovicova Tel.: 0905 780 288
v sikromi Lubica Harkabusova Tel.: 0907 313 948
oJ 0917128 155 X eva@reminy.sk 4% www.reminy.sk
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