g Zillaond klagickd celotelovi masaZ

Klasicka celotelova masaz vhodna pre vsetkych laikov a zaciatocnikov

>

Zakladny masérsky kurz celotelovej klasickej masdze je urceny
pre vsetkych zdujemcov o kvalitni a profesiondinu masdz za
ucelom preventivnym, regeneracnym a relaxaénym. Zakladny
masérsky kurz Vds pripravi ako po teoretickej, tak i praktickej
stranke na masérsku prax, nauci vas celotelovi zostavu klasickej
masaZe.

Najvéicsie umenie je umenie dotyku

Ukoncenim kurzu ziskate osvedcenie o absolvovani zéakladného
masérskeho kurzu klasickej masaze, ktoré vam umozni
zamestnat sa v kipeloch, hoteloch, wellness alebo masérskych
salénoch u nas aj v zahranici. Tento seminar je podmienkou na
absolvovanie akreditovaného seminara Sportovej masaze, po
absolvovani ktorého mézete vykonavat odbornd cinnost v
Sporte na zaklade odbornej spdsobilosti ziskanej podla
osobitného predpisu.

Obsatr burzu

e oboznamite sa s teoretickymi
somatoldgie — anatémie ¢loveka

¢ zvladnete poskytovanie zakladnej prvej pomoci

¢ naucite sa historiu a vyvoj klasickej masaze, tedriu masaze,
zadkladné masérske hmaty, poradie a smery masaze na
jednotlivych castiach tela, indikacie a kontraindikacie
masaze, Gc¢inky masaze

o preberieme aj zaklady hygieny, socialnej hygieny a hygieny
maséra v zariadeniach starostlivosti o ludské telo

» naucite sa kompletni zostavu celotelovej klasickej masaze

e po uspesnom absolvovani kurzu ziskate osvedcenie o
absolvovani kurzu klasickej masaze

zadkladmi  funkénej

Magsdz je dar

Masaz znamena cas venovany niekomu inému. Vy ho mézete
venovat niekomu, kto potrebuje pomoc. MasaZou pondkate
prijemcovi dar telesného aj duSevného zdravia. Nikto
nepopiera, ze masaz podporuje krvny obeh a obeh lymfy v
lymfatickom systéme a Ze vacSina chorobnych stavov sa
stimulovanim obehu Zivotne dolezitych tekutin zlepsi. Ked teda
niekoho masirujete, uvedomte si, aké dobro mu preukazujete.
Kompletna masaz raz tyzdenne alebo cielend masaz vo vhodnej
chvili sposobi, Ze sa budete citit zdravi a spokojni sami so
sebou i so svojimi blizkymi.
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Zakladna klasicka celotelova maséz / Klasické celotelovd masaz vhodné pre vSetkych laikov a zaciatoénikov

10. februar - 24. februar 2025

(15 dni, pondelok - pondelok)

Ucitelia

3 Jozef GeZo
4 Riaditel' masérskej $koly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

[nformdcie
Odporicanie

Prosime vas, aby ste si pred nastupom na kurz urobili
manikuru, pretoze s dlhymi nechtami sa neda
masirovat. Dakujeme za pochopenie

Podrobnostr

Co ziskate Osvedcenie o absolvovani kurzu. Vyrazné zlavy na
dalSie kurzy - stanete sa ¢lenom Reminy

Cast 1z 1 - samostatny kurz

Trvanie 15 dni (cca 750 hodin)

Uroveii pre Laicka verejnost, fyzioterapeuti, rehabilitaéni
pracovnici

Prineste si o prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
o biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné

nohavice alebo sukiiu)

o dve velké osusky a dva uteraky

Vseobecne

Miesto konania Masérska Skola Reminy
Kollérova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

Platba Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentécie

0d 09:00 do 10:00 v prvy def kurzu

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Prezentacia

Rozvrh Vyuka prebieha kazdy den:

e 09:00 - 12:00

¢ prestavka na obed

¢ 13:30 - 17:00/19:00

Uvedené Casy sii len orientaéné a moZu sa zmenit

podla potreby
0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mindt chddze od skoly

Ukoncenie

Doprava

Stravovanie Individudlne podla vlastnych poZiadaviek - potraviny

v centre mesta, restaurdcie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana Petrovicova Tel.: 0905780 288
v stikromi Lubica Harkabusova Tel.: 0907 313 948
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