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Juzny styl tradicnej thajskej masaze
©
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Masazne techniky tradi¢nych thajskych masazi sa datuji do doby
pred 2500 rokmi, do doby Buddhu. Pévodne pochddzaju z Indie,
odkial' boli do Thajska prenesené lekarmi a buddhistickymi
mnichmi. Zakladatelom thajskej mediciny bol Jivaka Kumar
Bhaccha, Magadha-King, osobny lekar a blizky priatel’ Buddhu.

Najviac problémov mdme z nedostathu pohybu

0d svojho vzniku az do roku 1832 boli znalosti tradicnej
thajskej masaze odovzdavané len dstne, pokial ich kral Rama
111. nenechal vytesat do kamefa v chrame Wat Pho v Bangkoku.
Tato tedria vychadza z filozofie jogy, je zakladom Cinskeho
systému akupunktiry a akupresiry a z tohto systému sa
vyvinulo aj japonské Siacu.

Teoretickym zakladom tradicnej thajskej masaze je nauka o
neviditelnych drdhach energie (sen), ktoré prechadzaju
ludskym telom. Thajskd masaz vyuziva desat tychto drah desat
senu, k liecbe celého tela (vcitane vSetkych jeho orgédnov).
Délezité tlakové body se nachadzaju prave na tychto desiatich
drahach. Masaz bodu podporuje dusevni relaxaciu, ale zaroven
odstraiuje bolest v celom tele a ztuhlost kibov.

Pri tychto vysoko efektivnych maséaznych technikdch masér
pouziva palce, dlane, lakte, kolena a chodidla, pomocou ktorych
st vytvarané tlaky, kombinované s pretahovanim a
akuprestrou. Masér poklada svojho klienta do réznych pol6h,
pri ktorych masiruje Specidlne body pre akuprestru, aby
odblokoval linie energie a stimuloval vyvazeny tok energie
telom, zvysuje pohyblivost a vitalitu, zbavuje stresu a fyzického
napatia.

Thajska masaz zahriiuje celé telo, masiruje sa cez odev, pricom
najvicSie posobenie je ststredené na svaly noh, kibov,
chodidiel a chrbata, pretoze tieto Casti tela su najviac
namahané pri si¢asnom zivotnom Style.

Na kurze sa oboznamite s teoretickymi zakladmi - nauke o
drahach desat senu. Naucite sa historiu a pévod tradicnej
thajskej masaze, charakteristiku a rozdelenie technik a
postupov, Ucinky, atd. V neposlednom rade si osvojite juzny
Styl tradicnych postupov thajskej maséaze Skoly Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok.

A Masérska skola Reminy, Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice

Thajskd masaz - juzny $tyl / Juzny Styl tradicnej thajskej masaze

30. januar - 3. februar 2025

(5 dni, Stvrtok - pondelok)

* Reminy - cena pre absolventov zakladného kurzu v masérskej Skole Reminy

Ucitelia
P Jozef Gezo
; Riaditel’ masérskej skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok
Podrobrostr
Co ziskate Osvedcenie o absolvovani kurzu
Cast 1z 1 - samostatny kurz
Trvanie 5 dni (cca 50 hodin)
Uroveii pre Laicka verejnost, maséri, fyzioterapeuti
Prineste si o prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
« biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu)
o dve velké osusky a dva uteraky
e kolenacky
Vseobecne

Miesto konania Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Platba Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentacie

0d 09:00 do 10:00 v prvy den kurzu

Vyuka prebieha kazdy den:

¢ 09:00 - 12:00

o prestavka na obed

¢ 13:30 - 17:00/19:00

Uvedené Casy sii len orientaéné a moZu sa zmenit
podla potreby

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Prezentacia

Rozvrh

Ukoncenie

Vlakova stanica sa nachddza desat a autobusova
patnast mindt chodze od skoly

Doprava

Stravovanie Individulne podla vlastnych poziadaviek - potraviny

v centre mesta, restauracie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana PetroviCova Tel.: 0905 780 288
v stkromi Lubica Harkabusova Tel.: 0907 313 948
oJ 0917128 155 X eva@reminy.sk 4% www.reminy.sk
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