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Problémy bedier a SI skĺbenia NOVINKA

Pretiahnutím a uvoľnením hlbokých svalov 
bedier  a  bedrových  kĺbov  dochádza
k zmierneniu napätia v týchto svaloch. Tie-
to sú v dôsledku preťaženia alebo sedavým 
zamestnaním,  nedostatočným  pohybom
a nadbytkom stresu v napätí, skrátení.

Termín
05. 12. - 07. 12. 2024

(3 dni, štvrtok-sobota)

Cena
800 € / *500 € Reminy
Platba v hotovosti počas prezentácie
* cena pre absolventov základného kurzu 
v masérskej škole Reminy

Časový harmonogram
Prezentácia (prvý deň):

09:00 - 10:00
Výuka (vyučovací deň):

09:00 - 12:00
13:30 - 17:00/18:00

Ukončenie (posledný deň):
12:00 - 13:00

Časy sú orientačné a môžu sa zmeniť

Prineste si so sebou
• písacie potreby
• biele masérske oblečenie (pohodlné no-

havice alebo sukňu, voľné tričko…)
• dve veľké osušky a dva uteráky

Ubytovanie a stravovanie
Individuálne podľa vlastných požiadaviek

Súkromné penzióny
• Adriana Petrovičová – 0905 780 288
• Ľubica Harkabusová – 0907 313 948
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