o Zitlaond klagickd magaZ chrbta

Klasicka masaz chrbta vhodna pre vSetkych laikov a zaciatocnikov

Kurz klasickej masdZze so zameranim na najvyuZivanejSiu a
najéastejsie vykondvanui masaz — masaz chrbta v polohe vlahu na
bruchu pre vsetkych zaujemcov o kvalitnu a profesionalnu masaz
za (celom preventivnym, regeneracnym a relaxacnym.

Najvidsie umenie je umenie dotyku

Ako sa zmeni vig Zivot

o tento masérsky kurz vam otvori dvere do sveta masazi,
dotykov a zdravia

e naucite sa porozumiet masazi, vyuzivat masazne hmaty a
techniky

o zvladnete spravne a dokonale previest najoblibenejsiu a
najcastejSie pouzivand €iastoénd klasicki masaz - masaz
chrbta v polohe vlahu na bruchu

Komu fe kurz uréeng

e lplnym za€iatoénikom ako odrazovy mostik k dal§im
masaznym technikam

o absolventom zdravotnickych $kol ako prakticky vycvik
chybajiicej pripravy

Kto vyucufe nase kurzy

U nas neucia ziadni teoreticki akademici, ale skidseni praktici -
lektori a fyzioterapeuti, ktori Vam radi radi odovzdaju svoje
osobné skiisenosti z praxe, ktoré nenajdete nikde na internete,
ani v knihach.

Co ziskate

e kazdy absolvent obdrzi osvedcenie o absolvovani kurzu
klasickej masaze; osvedcenie Vam umozni sa zamestnat v
kapeloch, hoteloch, wellness alebo masérskych salénoch u
nas aj v zahranici

o dostanete prepracovanii zostavu - postup Klasickej masaze
chrbta s mnohymi prvkami inych technik a tradicnej Cinskej
mediciny

o v dalSich nadstavbovych masérskych kurzoch budete mat
vyrazné zlavy

Masdz fe dar

Masaz znamena ¢as venovany niekomu inému. Vy ho mézete
venovat niekomu, kto potrebuje pomoc. MasaZou ponikate
prijemcovi dar telesného aj dusevného zdravia. Ked' teda
niekoho masirujete, uvedomte si, aké dobro mu preukazujete.
Kompletna masaz raz tyzdenne alebo cielena masaz vo vhodnej
chvili spésobi, Ze sa budete citit zdravi a spokojni sami so
sebou i so svojimi blizkymi.
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Zakladna klasicka masaz chrbta / Klasicka masaz chrbta vhodna pre vSetkych laikov a zagiatocnikov

9. januar - 13. januar 2025

(5 dni, Stvrtok - pondelok)

Uditelia
3 Jozef Gezo
Riaditel’ masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok
[nformdcie

Osvedcenie neumoziiuje ziskat Zivnostenské
opravnenie na viazanu Zivnost

Upozornenie

Odporicanie  Prosime vas, aby ste si pred nastupom na kurz urobili
manikuru, pretoZe s dlhymi nechtami sa neda

masirovat. Dakujeme za pochopenie

Podrobnostr
Co ziskate Osvedcenie o absolvovani kurzu. Vyrazné zlavy na
dalSie kurzy - stanete sa ¢lenom Reminy
Cast 1z 1 - samostatny kurz
Trvanie 5 dni
Uroveii pre Laické verejnost
Prineste si o prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
« biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu)
o dve velké osusky a dva uteraky
Vseobecne

Miesto konania Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Platba Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentécie

0d 09:00 do 10:00 v prvy den kurzu

Vyuka prebieha kazdy den:

e 09:00 - 12:00

¢ prestavka na obed

¢ 13:30 - 17:00/19:00

Uvedené Casy sii len orientaéné a moZu sa zmenit
podla potreby

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Vlakova stanica sa nachddza desat a autobusova
patnast mintt chodze od skoly

Prezentacia

Rozvrh

Ukoncenie

Doprava

Stravovanie Individudlne podla vlastnych poziadaviek - potraviny

v centre mesta, restaurdcie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana PetroviCova Tel.: 0905 780 288
v stkromi Lubica Harkabusova Tel.: 0907 313 948
oJ 0917128 155 X eva@reminy.sk 4% www.reminy.sk
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