
 Základná klasická masáž chrbta
Klasická masáž chrbta vhodná pre všetkých laikov a začiatočníkov

Kurz klasickej masáže so zameraním na najvyužívanejšiu a
najčastejšie vykonávanú masáž – masáž chrbta v polohe vľahu na
bruchu pre všetkých záujemcov o kvalitnú a profesionálnu masáž
za účelom preventívnym, regeneračným a relaxačným.

Najväčšie umenie je umenie dotyku

Ako sa zmení váš život
tento masérsky kurz vám otvorí dvere do sveta masáží,
dotykov a zdravia
naučíte sa porozumieť masáži, využívať masážne hmaty a
techniky
zvládnete správne a dokonale previesť najobľúbenejšiu a
najčastejšie používanú čiastočnú klasickú masáž – masáž
chrbta v polohe vľahu na bruchu

Komu je kurz určený
úplným začiatočníkom ako odrazový mostík k ďalším
masážnym technikám
absolventom zdravotníckych škôl ako praktický výcvik
chýbajúcej prípravy

Kto vyučuje naše kurzy
U nás neučia žiadni teoretickí akademici, ale skúsení praktici –
lektori a fyzioterapeuti, ktorí Vám radi radi odovzdajú svoje
osobné skúsenosti z praxe, ktoré nenájdete nikde na internete,
ani v knihách.

Čo získate
každý absolvent obdrží osvedčenie o absolvovaní kurzu
klasickej masáže; osvedčenie Vám umožní sa zamestnať v
kúpeľoch, hoteloch, wellness alebo masérskych salónoch u
nás aj v zahraničí
dostanete prepracovanú zostavu – postup Klasickej masáže
chrbta s mnohými prvkami iných techník a tradičnej čínskej
medicíny
v ďalších nadstavbových masérskych kurzoch budete mať
výrazné zľavy

Masáž je dar
Masáž znamená čas venovaný niekomu inému. Vy ho môžete
venovať niekomu, kto potrebuje pomoc. Masážou ponúkate
príjemcovi dar telesného aj duševného zdravia. Keď teda
niekoho masírujete, uvedomte si, aké dobro mu preukazujete.
Kompletná masáž raz týždenne alebo cielená masáž vo vhodnej
chvíli spôsobí, že sa budete cítiť zdraví a spokojní sami so
sebou i so svojimi blízkymi.

9. január ‐ 13. január 2025 
(5 dní, štvrtok - pondelok)

Cena  950  € Akcia  500  €

Učitelia
Jozef Gežo 
Riaditeľ masérskej školy Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

Informácie
Upozornenie Osvedčenie neumožňuje získať živnostenské

oprávnenie na viazanú živnosť

Odporúčanie Prosíme vás, aby ste si pred nástupom na kurz urobili
manikúru, pretože s dlhými nechtami sa nedá
masírovať. Ďakujeme za pochopenie

Podrobnosti
Čo získate Osvedčenie o absolvovaní kurzu. Výrazné zľavy na

ďalšie kurzy – stanete sa členom Reminy

Časť 1 z 1 - samostatný kurz

Trvanie 5 dní

Úroveň pre Laická verejnosť

Prineste si prezuvky
písacie potreby a poznámkový blok
biele masérske oblečenie (voľné tričko, pohodlné
nohavice alebo sukňu)
dve veľké osušky a dva uteráky

Všeobecné
Miesto konania Masérska škola Reminy

Kollárova 715/64
039 01  Turčianske Teplice

GPS:  48.8586, 18.8578
Smer:  od aquaparku
na futbalový štadión

Platba Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe na kurz počas
prezentácie

Prezentácia Od 09:00 do 10:00 v prvý deň kurzu

Rozvrh Výuka prebieha každý deň:
09:00 - 12:00
prestávka na obed
13:30 - 17:00/19:00

Uvedené časy sú len orientačné a môžu sa zmeniť
podľa potreby

Ukončenie Od 12:00 do 13:00 v posledný deň kurzu

Doprava Vlaková stanica sa nachádza desať a autobusová
pätnásť minút chôdze od školy

Stravovanie Individuálne podľa vlastných požiadaviek – potraviny
v centre mesta, reštaurácie v okolí školy

Ubytovanie
v súkromí

Adriana Petrovičová Tel.:  0905 780 288
Ľubica Harkabusová Tel.:  0907 313 948
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