Ny Breussova magdi

Masaz v oblasti chrbtice, uvolnujica telesné, psychické a dusevné blokady

Masaz zostavil prirodny liecitel' Rudolf Breuss (1899-1990),
pochddzajiici z rakiskej Bludensee. Breussova masaz slizZi ako
idedlna pripravna technika ku kurzu Dornova metdda, ale méZeme
ju zaradit aj ako samostatny prvok v naSej praxi. Hodi sa k
doplneniu akejkolvej metddy, ktori v masérskej praxi pouzivame.

LieCente fe len ndvrat zoravia

Jemna energetickd masaz v oblasti chrbtice uvoliuje telesné,
psychické a duSevné blokady. Uginok dokaze riesit Siroké
spektrum zdravotnych problémov, od dstrelov v krizovej oblasti,
az po odburanie hlboko uloZzenych psychickych traum.

JLiecenie znamend ndvrat chorého ludského tela do jeho pinej
neobmedzenej funkénosti, nie odstrdnenie jeho Casti operdciou
alebo amputaciou.” — Rudolf Breuss

Je vhodna na uvolfiovanie zatuhnutého, napnutého svalstva; ma
velky vyznam ako preventivne oSetrenie s Gcinkom
predchadzania vyraznejSich problémov s chrbticou; ako jedna z
mala vyrazne podporuje vyzivu a regeneraciu medzistavcovych
platniiek pouzitim lubovnikového oleja (Cesky trezalka) a
magnetizaénych hmatov, ktorymi sa docieli naboptnanie
medzistavcovych platni€iek a uvol'nenie nervov, ktoré z chrbtice
vychéadzaju do celého tela.

Pri vyraznych bolestivych problémoch, ako napriklad ischialgia,
zaroven pomocou tejto terapie mozu byt jeho platnicky
regenerované a dochadza k optimalizacii stavu.

Pracujeme na drahe meridianu mocového mechira - z toho
vyplyva, Ze moZeme vyrazne uvolnit blokady vzniknuté z
psychického napatia - pracujeme hlavne na bodoch, ktoré su
vylstenim spojnic organov, tzv. ,Su” bodoch.

A Masérska skola Reminy, Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice

Breussova masaz / Masaz v oblasti chrbtice, uvolfiujica telesné, psychické a duSevné blokady

24. januar - 26. januar 2025

(3 dni, piatok - nedela)

* Reminy - cena pre absolventov zakladného kurzu v masérskej Skole Reminy

Ucitelia
‘i DiS. Pavla Elisabeta Kleinova

Diplomovany fyzioterapeut

F Jozef GeZo
4 Riaditel’ masérskej skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

Podrobnostr
Co ziskate Osvedcenie o absolvovani kurzu
Cast 1z 1- samostatny kurz
Trvanie 3 dni (cca 18-20 hodin)
Prineste si o prezuvky

e pisacie potreby a poznamkovy blok

o hiele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu)

¢ dve velké osusky a dva uteraky

Vseobecne
Miesto konania Masérska Skola Reminy

Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentécie

0d 09:00 do 10:00 v prvy den kurzu

Vyuka prebieha kazdy den:

e 09:00 - 12:00

o prestavka na obed

¢ 13:30-17:00/19:00

Uvedené casy st len orientacné a mdzu sa zmenit
podla potreby

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadion

Platha

Prezentacia

Rozvrh

Ukoncenie

Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast minat chodze od skoly

Doprava

Individudlne podla vlastnych poZiadaviek - potraviny
v centre mesta, restaurdcie v okoli Skoly

Stravovanie

Ubytovanie Adriana Petrovicova Tel.: 0905 780 288
v sikromi Lubica Harkabusové Tel.: 0907 313 948
oJ 0917128 155 X eva@reminy.sk 4% www.reminy.sk
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