9 Bantovanie (.

Vakuova bankova masaz na rozpridenie krvi a Zivotnej energie

Liecenim bankami alebo tzv. bankovanim rozumieme prikladanie
sklenenych gulovitych nadob s ohriatym vzduchom na telo. V
tychto sa ochladzovanim vytvori podtlak, ktory spdsobi ich
prisatie na pokozZku. Rozhybava cchi a krv a otvdra koZné pdry,
éim dochddza k elimindcii skodlivych faktorov. Bankovanie je
velmi stard metda. Bola pouzZivand po tisicroéia nielen v Cine.
Reguluje tok ¢chi a krvi. Napomaha vytiahnut ,$kodliviny” (vietor,
chlad, vihko, horicost) na povrch a ich vylicenie.

Cehi a krv rozhihe bankovanie

Banky sa pouzivali v kdpeloch i v domacnostiach. O lieceni
bankami sa zmiefuje uz v roku 120 slavny rimsky lekar
Galenus. Paracelsus v prvej polovici 16. storocia napisal: ,Kde
priroda sposobila bolest, tam nahromadila skodlivé latky.
Pokial nie je sama schopna tieto latky odstranit, musime jej
prist na pomoc a urobit v tychto miestach umely otvor."
Bankovalo sa vsetkymi predmetmy, v ktorych sa da dosiahnut
podtlak. V Afrike to boli kalebasy, v Indii upravené bambusové
rirky, stari Germani pouzivali kravské rohy. V 19. storoéi ju
propagoval vyznamny nemecky lekar Hufeland, ktory ju
systematicky aplikoval aj pri chorobach vndtornych, napriklad
plicnych a srdcovych. Pociatkom 20. storo€ia sa bankovanie
vracia do rik laickych liecitelov.

Pri ochoreni vnitornych organov sa na chrbte, v oblasti priecnej
segmenacie, vytvaraju citlivé miesta oznacované ako spustové
alebo maximalne body. Su charakteristické pre postihnuté
systémy a su dobre hmatatelné, citlivé, niekedy dokonca
vyrazne bolestivé. Bezne by sme ich oznaCili ako zatvrdliny,
odborne ,gelézy“. Ide o nahromadenie Skodlivin pod koZou,
pripadne i hlbSie v svaloch. Sucha banka pdsobi fyzikélne,
reflexne, ale aj metabolicky tym, Ze ovplyviiuje pochody latkovej
vymeny v okoli a stimuluje imunitu organizmu. Po prilozeni
banky pod tlakom je vtiahnutd koza i podkozie, dojde k
jemnému popraskaniu drobnych cievok. Malé vyrony krvi do
medzibunkovych priestorov  aktivuji  zvySend  Cinnost
lymfatického systému. Prekrvenie a okyslicenie spolu so
zvySenou cirkulaciou lymfy odplavi Skodliviny a vedie k tlave
od bolesti v postihnutej oblasti a taktiez upravi aj funkcie
prislusného reflexne zodpovedajliceho vniitorného orgénu.

Bankovanie - masaz bankami, je Gc¢innd pri chronickych
bolestiach hlavy, bolestiach ramennych klbov, maléatnosti,
tinave, neuralgii, reumatizme a traviacich tazkostiach.

Bankovanie je Gcinnad terapia, ktord nastartuje samolieCiace
procesy organizmu, na rozdiel od mnohych inych terapii nema
vedlajsie Gcinky. Pokial' je spravne indikovana a vykonana je
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7. februar - 9. februar 2025

(3 dni, piatok - nedela)

* Reminy - cena pre absolventov zakladného kurzu v masérskej Skole Reminy

Uéitelia

Mgr. Andrej Kostur
Specialista fyzioterapeut

Jozef Gezo
Riaditel’ masérskej skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

Fodrobnoste

Co ziskate

Po absolvovani vSetkych casti osvedéenie o
absolvovani kurzu

Cast 1z 2 - nutné absolvovat vsetky casti ako celok
Trvanie 3 dni (cca 18-20 hodin)
Uroveii pre Laicka verejnost, maséri, fyzioterapeuti
Prineste si ¢ prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
o hiele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu)
o dve velké osusky a dva uteraky
Vseobecne

Miesto konania

Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Platba

Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz pocas
prezentacie

Prezentacia

0d 09:00 do 10:00 v prvy dei kurzu

Rozvrh

Vyuka prebieha kazdy defi:

 09:00 - 12:00

e prestavka na obed

¢ 13:30 - 17:00/19:00

Uvedené Casy st len orientaéné a mdzu sa zmenit
podla potreby

Ukoncenie

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Doprava

Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast minat chodze od $koly

Stravovanie

Individudlne podla vlastnych poziadaviek - potraviny
v centre mesta, reStaurdcie v okoli Skoly

Ubytovanie
v sikkromi

oJ 0917 128 155

Tel.: 0905780 288
Tel.: 0907 313 948

Adriana Petrovicova
Lubica Harkabusova
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velmi G¢innd a dokaze rychlo vyrie$it mnohé potiaze a
ochorenia.

,PouZi akupunktiru a bankovanie, a choroba je z polovice

vylieCena”, staré Cinske prislovie.

Drutry bankovaria
¢ slabé bankovanie - dopliiovacie, tonizacné
« stredné bankovanie - dopliiovacie
« silné bankovanie - vypustacie, drendzne
o pohyblivé bankovanie - vypustacie
o bankovanie s ihlou - vypustacie
« bankovanie s moxou - dopliovacie
e prazdne bankovanie - dopliiovacie
¢ plné/krvavé bankovanie - dopliiovacie
¢ bylinné bankovanie - dopliiovacie
¢ vodné bankovanie - neutralne

Pri hankovani budeme potrebovat

o Hrubostenné sklenené banky, priemer 30-60 mm
o Zubné tampény

o Kahanec/sviecku

o Pean na bankovanie

o Denaturovany lieh

o Masazny olej na bankovanie

Vsetky potrebné pomdcky si budete moct zakiipit po¢az kurzu.
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